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                                                                                    ЖШС «Ажар Ана-2017»бөбекжай
                                                                 балабақшасының  меңгерушісі:
	______________ А.Турсынбаев
	Таңғы   ас
	   Дүйсенбі
	  Сейсенбі
	 Сәрсенбі
	 Бейсенбі
	  Жұма

	
	
	
	04.01.2023ж
	05.01.2023ж
	06.01.2023ж

	
	
	
	1.Жарма ботқасы
2.Ақ нан
3.Шәй
	1.Тары ботқасы
2.Ақ нан
3.Шәй
	1.Геркулес ботқасы
2.Ақ нан
3.Шәй

	Түскі ас
	
	
	1.Күріш сорпа
2.Нан салма
3.Ақ нан
4.Тәтті шай

	1.Кеспе  сорпа
2.Қарақұмық бұқтырмасы
3.Ақ нан
4.Тәтті шай
	1.Маш  сорпа
2.Дымляма
3.Ақ  нан
4.Тәтті шай

	Бесін ас
	
	
	1.Қаймақ
2.Тәтті шай
3.Ақ нан
	1.Сары май
2.Ақ нан 
3.Тәтті шай
	1.Бәліш
2.Жеміс шырыны

	 Таңғы ас 
	   Дүйсенбі
	  Сейсенбі
	 Сәрсенбі
	  Бейсенбі
	  Жұма

	
	09.01.2023ж
	10.01.2023ж
	11.01.2023ж
	12.01.2023ж
	[bookmark: _GoBack]13.01.2023ж

	
	1.Күріш ботқасы
2.Ақ нан
3.Тәтті  шай
	1.Тары ботқасы
2.Ақ  нан 
3.Тәтті  шай
	1.Қарақұмық ботқасы
2.Ақ  нан
3.Тәтті шай
	1.Жарма ботқасы
2.Ақ  нан
3.Тәтті шай
	1.Жүгері  ботқасы
2.Ақ  нан
3.Тәтті шай

	Түскі ас
	1.Макарон сорпа
2.Ханым
3.Ақ нан
4.Тәтті шай
	1.Горох сорпа
2.Қарақұмық бұқтырмасы
3.Ақ  нан
4.Тәтті шай
	1.Кеспе сорпа
2.Дымляма
3.Ақ нан
4.Тәтті шай
5.Салат сәбіз
	1.Перловка сорпа
2.Макарон бұқтырмасы
3.Ақ нан
4.Тәтті  шай
	1.Күріш сорпа
2.Пюре катлетпен
3.Ақ нан
4.Тәтті шай

	 Бесін ас
	1.Алма джемі
2.Сүт  шай
3.Ақ нан
	1.Шұжық
2.Ақ нан
3.Тәтті шай
	1.Сары май
2.Ақ нан
3.Компот
	1.Бауырсақ
2.Тәтті шай

	1.Қаймақ
2.Тәтті шай
3.Ақ нан



Медбике: Сыдықбаева Ж.
