Балалардың есте сақтау қабілетін дамытуға арналған ойындар
1.«Супермаркет»

Мақсаты: есту қысқа мерзімді есте сақтауды, зейінді, бақылауды дамыту.


Ересек адам дүкенде ойнауды ұсынады. Ол баланы дүкенге жіберіп, сатып алу керек нәрсенің бәрін есте сақтауын сұрайды. Сіз олардың санын 4-5-ке дейін арттыра отырып, екі элементтен бастай аласыз.


2.«Әр нәрсенің өз орны бар»

Мақсаты: ұзақ мерзімді есте сақтау қабілетін дамыту.

Материал: заттар, сатып алулар.

Біз қалай ойнаймыз: сіз үйде заттарды ретке келтіресіз бе? Балаңызды тазалауға тартыңыз. Ол анау немесе басқа нәрсенің қайда жатқанын айтсын - орамал, кітап және т.б. Егер ол дұрыс жауап берсе, онда жеңді. Нәтижесінде үй таза, баланың көңілі толады, есте сақтау қабілеті шыңдалады.
Біз түзетеміз: сіз сатып алуды әкелдіңіз бе? Балаңызға оларды шешуге көмектесіңіз. Әр нәрсенің өз орны бар деп айт. Қателесіп көріңіз, ол сізді түзетсін. Бірге күліңіз. Қайсысы дұрыс: пештегі қарақұмық, үйіндідегі етік пе, әлде үйіндідегі қарақұмық ба, пештегі етік пе? Ал ше: ауладағы шөп, шөптегі отын? Ал тез ше?

3.«Карлсон тентек болып кетті»

Мақсаты: көру қысқа мерзімді есте сақтау қабілетін дамыту.

Материал: ойыншықтар.
Ойын барысы: үстелге 3-4 ойыншық қою. Баланы оларға бір минут қарап, олардың орналасқан жерін есте сақтауға шақырыңыз. Содан кейін ойыншықтарды араластырып, тентек Карлсон болды: ол бәрін араластырып, ұшып кетті. Бірақ ол қайтып оралуға уәде берді. Бала барлық ойыншықтарды бастапқы кездегідей өз орындарына қоюы керек.
Түзетеміз: бұл ойынды күн сайын 5-10 минут, ойыншықтарды ауыстыра отырып ойнауға болады.
Біз қиындаймыз: егер бала тапсырманы орындаса, онда сіз ойыншықтардың санын 6-8 данаға дейін көбейте аласыз. Оларды үстелден бір уақытта 1-2 дана алып тастауға болады.
4.«Есте сақтау»

Мақсаты: көрнекі қысқа мерзімді есте сақтауды, елестетуді дамыту.

Материал: тақырыптық суреттер.

Ойын барысы: баланың алдына тақырып бойынша 5-6 суретті жайып қою (мысалы: алма, доп, қоржын, жазу машинкасы, жапырақ, сәбіз). Бала оларды тексереді, шақырады. 2 минуттан кейін оларды алып тастаңыз. Бала есінде қалғандарының барлығын тізімдеу керек. Сірә, ол бірдеңені сағынады, бірақ бәрібір ренжімеңіз және баланы мақтамаңыз. Бұл оны бірнеше рет ойнауға ынталандырады.
Балаңыздың барлық суреттерді жаттап алғанын қалайсыз ба? Онымен бірге олар барлығы қатысатын әңгіме ойлап табыңыз. Мысалы: алма мен сәбіз көлікпен тасымалданады. Себетке жапырақтар мен бәліш салынды. Байқап көріңіз, бұл көмектесуі керек.
Біз түзетеміз: сіз бұл ойынды кез келген бос уақытта ескі журналдардан кесілген кез келген суреттерді пайдаланып ойнай аласыз.
Біз қиындаттық: тақырыптық суреттердің көбірек санын түсіруге болады. Бала есінде қалған суреттерді атайды, ал сіз - қалғаны. Күн сайын ол бәрін жақсырақ есте сақтайды.
Баланы көздерін жұмып әр суретті елестетуге шақырыңыз.



 5.«Қайталау»

Мақсаты: көру жадысын, ұсақ моторикасын дамыту.

Материал: қарындаш, қағаз.

Ойын барысы: қарапайым өрнек салу, мысалы: толқынды сызық, сынық сызық, толқынды сызық, сынық сызық т.б.. Бала 1-2 минут үлгіні қарауы керек, содан кейін сіз суретті жасырасыз, ал бала жадынан дәл солай сурет салады.
Түзету: үлгілерді өзгерту. Мысалы: екі толқынды сызық, бір үзік сызық, екі толқынды сызық, бір үзік сызық т.б.
Біз күрделендіреміз: текшелерден үй тұрғызамыз: негізі текше, қабырғалары әртүрлі түсті текшелер, призма - төбе. Үйіңізді газет сияқты бір нәрсемен жабыңыз, сонда бала жадынан сол үйді салады.

6.«Түйме үлгісі»

Мақсаты: көрнекі есте сақтауды, ерікті зейінді дамыту.

Материал: түймелер, санау таяқшалары.


Ойын әдісі: түймелерден қарапайым үлгіні орналастырыңыз. Балаға оны қарауға уақыт беріңіз, содан кейін суретті қағазбен жабыңыз. Баланы сол үлгіні салуға шақырыңыз. Егер ол жоғалса, оған көмектесіңіз.
Үлгіңізді ашып, екі суретті салыстырыңыз. Балаңызды мақтауды ұмытпаңыз.
Біз түзетеміз: үстелге, еденге таяқшаларды санау арқылы олардың түсі бойынша қалай ауысатынына назар аудара аласыз. Мысалы, бір қызыл, бір көк, т.б.

                                         7.  «Шапалақтау»

Мақсаты: зейінін дамыту.
Педагог заттарды тізіп береді, егер мұғалім жануардың атын айтса бала алақандарын соғуы керек, ал «үй» деген сөзді естісе, аяғын қағуы керек. Неғұрлым күрделі нұсқа: егер мұғалім қызыл болуы мүмкін (суға батып, суланбайды және т.
