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Құм терапиясы арқылы жүргізілетін жұмыстар 
Әдістеме: «Құмды жел» жаттығуы (тыныс алу)


Топтың аты: 5-6жас тобы









2021-2022 оқу жылы






Хаттама

Топтың аты: 5-6жас тобы
Тексерілген күні: 06.06.2022ж
Балалар саны:
Қатысқаны:
Қатыспағаны:
Әдістеме: «Құмды жел» жаттығуы (тыныс алу)


Мақсаты:
Балаларды ингаляция-дем шығаруды бақылауға үйрету.

Ойын барысы:

Балаларға түтікпен «құмға үрлеп» құм еліне тілек айту ұсынылады, сонымен қатар құм бетіндегі ойықтарды, шұңқырларды үрлеуге болады. Бұл ойындар үшін коктейльге бір рет қолданылатын сабандарды пайдалануға болады.


Қорытындысы:

« » тобында «Құмды жел» жаттығуы (тыныс алу)тақырыбында жұмыс жүргізілді.Балалар тыныс алу арқылы ингаляция-дем шығаруды үйренді.Балалардың қабылдау қабілеттері жақсы дамыған.




Зерттеуші:Педагог-психолог:
Зерттеушінің қолы:____________
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